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prin



ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE CANYONING



organizeazã

ŞCOALA NAŢIONALĂ de CANYONING





    pentru Iniţiatori
care va avea loc în perioada 05-11.05.2008, în zona Văii Cerna (Munţii Mehedinţi şi Cernei).

Şcoala oferă posibilitatea participării membrilor cluburilor şi asociaţiilor afiliate la Federaţia Română de Speologie şi altora, se adresează tuturor celor care doresc să devină iniţiator al Şcolii Române de Speologie, în specializarea coborâri canioane.

În cadrul şcolii se vor parcurge canioanele: Bobot, Drăstănic, Ineleţ, Râmnuţa, Ţăsna, Vânturătoarea.

Participanţii trebuie să se prezinte la începutul şcolii cu următoarele documente: asigurare de accidente (valabilă pe perioada şcolii), aviz medical (cu menţiunea “apt pentru practicarea sporturilor montane”).

Echipamentul obligatoriu: 

 costum de neopren complet (grosimea de 5mm este un bun compromis supleţe/izolare), şi în plus ciorapi, mănuşi, cagulă, 

 cască de protecţie (pentru sporturi acvatice sau montane), 

  ham (ajustabil, cu posibilitatea de montare a unui coborâtor, pentru canyonning sau escaladă, se poate utiliza şi cel de speologie cu verigă centrală), 

 lonjă dublă (confecţionată din coardă dinamică de minim 9mm grosime), 

 coborâtor 8, 

 8 carabiniere (din care 3 cu siguranţă),

 un sac de spate, care să conţină: bidon etanş, frontală electrică, folie de supravieţuire, brichetă, o sursă de încălzire (spirtieră, primus sau lumânăti, etc.),  flacon etanş pentru apă. 

 1 Valdôtain (se confecţionează dintr-o buclă de coardă dinamică de 1,60m lungime, cu diametrul de 9 sau 10mm, din care s-au scos 2 sau 3 toroane),

 2 blocatoare, din care eventual 1 şunt,

 1 pedală,

 1 întinzător sau o vestă pentru blocatorul de piept,

 1 coborâtor 8 de rezervă,

 2-3 bucle (de coardă sau chingă) pentru amarare,

 2-3 bucle express cu carabiniere cu siguranţă,

 trusă de spituri care să conţină: ciocan, tamponor, cheie de 13, garou, 5 spituri cu conuri, diferite plachete şi verigi rapide,

 1 scripete,
 1 fluier,
 1 cuţit sau briceag,

 1 mască de scufundare.

Întreg echipamentul necesar stagiului trebuie să fie certificat de normele CE. 

Întâlnirea la locul de desfăşurare, care se află pe Valea Cernei la km 22, va avea loc în ziua de 04.05.2008, cel târziu ora 18.00. Plecare participanţilor va fi în 11.05.2008, începând cu ora 12.00.

Cazarea se va face în sistem tabără de corturi, participanţii trebuind să posede: corturi, saci de dormit şi saltele termoizolante.
Organizatorii pun la dispozitie: sala pentru lectii teoretice, acces la bucatarie complet utilata (gaz, apa, vase, etc.), dus cu apa calda, WC, magazie, parcare.

Taxa de campare este de 1 EURO/zi.

Masa nu se va asigura de către organizatori.

Taxa de participare este 65 EURO, care va include: şcolarizarea, utilizarea echipamentului colectiv, transportul la obiective. 
Toate formularele şi fişele necesare se găsesc pe www.canyoning.ro.
Data limită pentru trimiterea taxei şi a formularelor de participare este 20 aprilie 2008 la adresa:



FELIX PAPIU



RO-400063 Cluj-Napoca, Str.Nicolae Iorga nr.1/A



Tel. 0264.443320, 0745.890913, 



E-mail: felixpapiu@yahoo.com
_1049611021.doc



